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Abstract

This research was motivated by the limited learning resources used by students and the lack of teacher ability in
developing teaching materials in the form of LKPD. Apart from that, the teaching materials used in learning have
not been integrated with Islamic values, causing a lack of student activity and interest in learning. The aim of this
research is to produce teaching materials in the form of LKPD on Integrated Digestive System Material with
Islamic Values to Improve Critical Thinking in Class XI Students that are valid, effective and practical. This
research is development research (R&D) using the 4D model (Define, Design, Develop, and Disseminate). The
validity of the LKPD is obtained from the validation sheet. The validity of the LKPD in the media aspect got a
percentage of 91.34%, in the material aspect it got a percentage of 85% and in the Islamic integration aspect it
got a percentage of 83.33%. The practicality of LKPD is obtained from teacher response questionnaires and
student responses. The practicality of the teacher response questionnaire obtained a percentage of 73.3% and the
practicality of the student response questionnaire obtained a percentage of 98.7%. The effectiveness of the LKPD
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Abstrak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keterbatasan sumber belajar yang digunakan oleh peserta didik dan kurangnya
kemampuan guru dalam mengembangkan bahan ajar berupa LKPD. Selain itu bahan ajar yang digunakan dalam
pembelajaran belum terintegrasi nilai-nilai islam sehingga menyebabkan kurangnya keaktifan dan minat belajar
peserta didik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghasilkan bahan ajar dalam bentuk LKPD Pada Materi
Sistem Pencernaan Terintegrasi Nilai-Nilai Islam Untuk Meningkatkan Berpikir Kritis Siswa Kelas XI yang
valid, efektif dan praktis. Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (R&D) menggunakan model 4D
(Define, Design, Develop, dan Diseminate). Kevalidan LKPD diperoleh dari lembar validasi. Validitas LKPD
pada aspek media mendapatkan persentase 91,34%, pada aspek materi mendapatkan persentase 85% dan pada
aspek integrasi keislaman mendapatkan persentase 83,33%. Kepraktisan LKPD diperoleh dari angket respon
guru dan respon siswa. Kepraktisan dari angket respon guru diperoleh persentase 73,3% dan kepraktisan dari
angket respon siswa diperoleh persentase 98,7%. Keefektivan LKPD diperoleh dengan pretest dan posttest
dengan nilai n-Gain 0,96 dengan persentase 96%. Dari hasil tersebut maka LKPD dinyatakan layak untuk
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PENDAHULUAN

Semua murid di semua jenjang sedang
belajar harus mampu berpikir kritis yang
berarti bahwa selain dapat diajarkan,
kemampuan tersebut juga perlu dipraktikkan .
Manusia dituntut untuk bersaing dengan arus
kehidupan di abad 21, sehingga Untuk
bersaing di dekade ke-21 dan
membuat dampak, seseorang perlu memiliki
berbagai kemampuan (Ningsih, 2022).

Gagasan bahwa kemampuan berpikir Kritis
siswa Indonesia masih kurang didukung oleh
sejumlah  temuan  penelitian.  Menurut
studi Nurazizah dan Susilowati melalui 50
murid kelas Xl  mengungkapkan bahwa
kemampuan berpikir kritis siswa masih
kurang. Rata-rata, siswa hanya mampu
menyelesaikan masalah dengan menggunakan
14 persen dari empat indikator keterampilan
berpikir ~ kritis  menemukan bahwa masih
kurang (Zulmi,2020).

Berpikir  kritis mengembangkan pola
penalaran yang logis dan masuk akal dengan
menggunakan wawasan dari studi argumen
sebagai titik awal. Sebagaimana dicatat oleh
Ennis (2011), siswa harus membangun
keterampilan menebak dan penalaran yang
tegas, yang membuat kemampuan penalaran
yang tegas sangat penting untuk dipersiapkan.
Siswa tidak secara alami memiliki kemampuan
penalaran yang tegas (Saputro, 2021).

Kapasitas untuk berpikir kritis dirujuk
dalam :

Ayat 190-191 dari Surat Ali-Imran
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Artinya :“Penciptaan alam semesta dan
perbedaan antara siang dan malam, merupakan
tanda -tanda bagi orang -orang yang berakal”.
(QS. Ali Imran: 190)

“Maha Suci Engkau , maka peliharalah
kami dari siksa neraka . " ltulah ucapan orang -
orang yang mengingat Allah ketika berdiri ,
duduk , atau berbaring dan merenungkan
penciptaan langit dan bumi (QS . Ali Imran :
191)

Malam, ditambah dengan bukti-bukti
keagungan Allah SWT, dibahas dalam ayat
sebelumnya bersama dengan peristiwa alam
dan perubahan dari siang ke malam. Ayat ini
menawarkan penjelasan yang lugas dengan

tetap memberikan penekanan pada masalah
yang dibahas, memperkuat kemampuan
berpikir  kritis yang mendasar melalui
pengamatan dan pertimbangan terhadap hasil
pengamatan untuk dievaluasi. Menurut Buya
Hamka (sebagaimana ditafsirkan oleh Al-
Azhar), mereka yang mampu memahami
bahwa bumi, langit, dan pasang surutnya
waktu adalah manifestasi dari kekuasaan Allah
SWT dikenal sebagai Ulul Albab, yang
diterjemahkan sebagai “orang-orang Yyang
pandai atau cerdas atau memiliki pemahaman
(Desrina, 2022).

Pengembangan kemampuan berpikir Kritis
sangatlah penting, dan dicapai dengan media
belajar yang sesuai. Salah satu jenis perangkat
LKPDyang sering dikenal sebagai media
pembelajaran mengharuskan murid untuk
menyelesaikan  dalam  bentuk  lembaran-
lembaran kegiatan belajar. Dengan bantuan
LKPD, murid akan memiliki banyak
kesempatan dalam memperlihatkan bahwa
mereka berpartisipasi aktif dalam proses
pembelajaran (Dewi, 2022).

Mayoritas LKPD  tentang  sistem
pencernaan yang ditemukan masih dikemas
secara umum, dan LKPD terintegrasi masih
jarang ditemukan. Tujuan dari LKPD
terintegrasi bertujuan mempertemukan antara
sains dan nilai-nilai keislaman (agama) tanpa
mengorbankan salah satu dari ilmu tersebut.
Materi dikoordinasikan dengan nilai islam dan
disesuaikan berdasarkan Standar Kompetensi
yang ada (Septiana, 2020).

Materi  sistem pencernaan manusia
menjadi dasar pengembangan LKPD yang
bermuatan nilai-nilai keislaman. Kontennya
didasarkan pada fakta yang dapat diverifikasi ,
ini salah satu materi pembelajaran kontekstual
yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari
-hari , dan merupakan salah satu alat bantu
pengajaran yang menonjolkan keterampilan
berpikir kritis siswa (Azrina, 2021).

Materi sistem pencernaan dengan nilai-
nilai islam diharapkan dapat membantu siswa
melihat kaitannya dengan fakta yang terjadi di
kehidupan. Ayat 168-169 dari QS. Al-Bagarah
membahas tentang makanan yang halal dan
haram, dalam hal ini berkaitan dengan sistem
pencernaan.  Allah  mengatakan  bahwa
makananlah yang halal dan sehat karena
makanan tersebut akan terurai melalui sistem
pencernaan dan membantu tubuh. Dengan
demikian, siswa dapat memahami manfaatnya
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dan mengenal keesaan Allah
(Rahmayani,2022).

Penyelidikan oleh Linda Asmika (2018)
yaitu, LKPD dengan rata-rata 100%, termasuk
dalam kategori sangat valid. Penelitian juga
dilakukan oleh Lana Umerti Sholeha (2019)
menyatakan bahwa, Pembuatan LKPD IPA
pada SMP/MTs KELAS VIII ini dinyatakan
valid.

Berdasarkan wawancara terhadap guru
biologi di MA Islamic Center Medan,
khususnya dengan Ibu Siti, guru biologi di
kelas XI IPA, buku bacaan K13 merupakan
sumber belajar dari guru dan buku tambahan,
hanya membahas pertanyaan, sehingga belum
mampu mengasah proses berpikir murid.
Pertanyaan-pertanyaannya juga
mengungkapkan fakta lain. Ada kebutuhan
untuk membuat materi pembelajaran yang
dapat mengajarkan siswa untuk berpikir lebih
kritis karena tidak ada cukup banyak
pertanyaan di dalamnya.

Guru merasa kesulitan dalam membuat
LKPD, dan waktu yang dibutuhkan untuk
membuat LKPD cukup banyak sementara
proses pembelajaran berlangsung. Terlepas
dari kenyataan bahwa LKPD mempermudah
merancang kegiatan belajar yang baik dan
lancar, hal ini menjadi alasan mengapa guru
tidak menggunakan LKPD di kelas. Instruksi
guru tentang sistem pencernaan tidak sejalan
dengan  prinsip-prinsip Islam; di awal
pelajaran, guru hanya meminta siswa untuk
bersyukur agar memiliki pemahaman yang
lebih dalam tentang Allah SWT.

Peneliti akan menemukan bahwa LKPD
yang menyertakan konsep-konsep Islam akan
bekerja lebih baik. Hal ini dikarenakan
penelitian akan dilakukan di Madrasah Aliyah
Tahfizil Quran, di mana peserta didik
diharapkan untuk memahami dan mempelajari
isi dari Al-Quran. LKPD ini sangat cocok
untuk diimplementasikan, sehingga siswa MA
Tahfizil Qur'an dapat memahami bahwa materi
yang dibahas di kelas-khususnya yang
berkaitan dengan sistem pencernaan-sudah ada
di dalam Al-Qur'an.

METODE

Penelitian ini menggunakan teknik
penelitian dan pengembangan yang disebut
dengan desain 4D, yang merupakan singkatan
dari Define, Design, Development, dan

Disseminate. Melibatkan 30 siswa kelas XI
IPA 1 MA Tahfizil Quran Yayasan Islamic
Center Sumatera Utara.

Analisis Kurikulum
Analisis Siswa
Define
Analisis Materi
Spesifikasi dan tujuan
pembelajaran
v
’ [ Rancangan media ) |
*
Validasi Ahli
Uji Praktikalitas Media

v
’ (Pcnyebaram Media j | Im‘

Gambar 3.1 Model 4-D

(Sumber: Thiagarajan 1974: (Sugiyono, 2019)
Dengan 2 jenis data yaitu, data
kualitatif yang diperolen dari penilaian
kelayakan oleh dosen ahli dan guru yang
meliputi masukan untuk revisi produk LKPD
yang dikembangkan dan data kualitatif yang
diperoleh dari penilaian kelayakan oleh dosen
ahli dan guru yang meliputi masukan untuk
pengembangan produk LKPD.
Presentase (%) = skor yang diperoleh X
100

skor maksimum
Tabel 3.1 Kriteria Validasi

Persentase (%) Kriteria
80,00 — 100 Sangat Valid
60,00 — 79,99 Valid

50,00 — 59,99 Cukup valid
00,00 — 49,99 Tidak valid

Sumber : (Riduwan, 2020)

Studi kepraktisan data yang digunakan
untuk penelitian ini berasal dari survei jawaban
guru dan siswa, data respon siswa
dikumpulkan melalui proses uji coba terbatas
dan dievaluasi dengan menggunakan skala
perhitungan dengan menggunakan rumus
berikut:

Persentase = Skor total setiap pernyataan X
100%

jumlah responden

Tabel 3.2 Skala Perhitungan Guttman
Jawaban Nilai
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Ya 1
Tidak 0
Sumber : (Riduwan, 2020)
Keefektifan produk yang

dikembangkan diuji dengan memberikan

pretest dan posttest kepada peserta didik pada

saat uji coba lapangan dengan menggunakan

persamaan dan nilai gain ternormalisasi atau

N-gain.

N — gain (%) = (skor postest — skor pretest)
(skor maksimal - skor

pretest)
Tabel 3.3 Kriteria Validasi
Persentase (%) Kriteria

80,00 — 100 Sangat Valid
60,00 — 79,99 Valid

50,00 — 59,99 Cukup valid
00,00 — 49,99 Tidak valid

Sumber : (Riduwan, 2020)

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Memproduksi LKPD adalah tujuan dari
tahap pengembangan produk. Menggabungkan
prinsip-prinsip Islam ke dalam informasi
tentang sistem pencernaan manusia yang
signifikan dalam hal penerapan, efektivitas,
dan kebenarannya.

dan warna serta nama penulis dan dosen
pembimbing 1 & 2 agar dibuat di bagian
bawah pada LKPD. Kemudian validator
menyarankan agar materi pencernaan dahulu
dicantumkan baru kemudian dimasukkan nilai-
nilai islam terkait dengan materi tersebut.
Merangkum hasil validasi dari tiga
validator yaitu ahli media memperoleh skor
validasi sebesar 91,34 % dengan kriteria
“sangat” disusul ahli materi memperoleh skor
validasi sebesar 85 dengan kriteria sama , dan
ahli integrasi Islam memperoleh skor validasi
sebesar 83,33 dengan kriteria yang sama.
Tabel 4.1 Ringkasan 3 validator

No Validasi Nilai (%) Kriteria
yang
Dilakukan

1 Validasi 91,34% Sangat
Media benar

2 Validasi 85% Sangat
materi benar

3 Validasi Ahli  83,33% Sangat
Integrasi Valid
islam

Jumlah 86,55% Sangat

Valid

Gambar 4.1 Revisi Desain LKPD

BAR KERJA PESERTA DIDIK
ISTEM PENCERNAQAN

MANUSIA

TERINTEGRASI NILAI-NILAI ISLAM

Pada bagian Cover validator menyarankan agar
tulisan judul LKPD harus lebih besar
dibandingkan dengan gambar, ganti gambar

Hasil tersebut menunjukkan bahwa LKPD
sistem pencernaan terintegrasi - nilai Islam
untuk meningkatkan kemampuan berpikir
kritis siswa kelas Xl sangat layak untuk
diujicobakan pada siswa sebetulnya.

Skor kusioner ahli praktisi LKPD (73,3%)
kemudian skor kusioner tanggapan siswa
sebesar 98% ditentukan dengan menganalisis
hasil  uji  praktikalitas LKPD  yang
diintegrasikan dengan prinsip-prinsip Islam
pada konsep pencernaan manusia. Dapat
dikatakan bahwa LKPD yang dipadukan
dengan akidah Islam praktis.

Diketahui 44,5% adalah nilai akhir pada
pretest, dan nilai akhir pada posttest adalah
98,3%. Uji N-Gain digunakan untuk
mengetahui peningkatan skor tes baik untuk
pre-test maupun post-test. Berdasarkan Kriteria
N-Gain dapat dinyatakan bahwa hasil skor N-
Gain termasuk dalam kategori tinggi yaitu N-
Gain >0,7. Hasil uji N-Gain disajikan pada
tabel dibawah ini. Diketahui bahwa nilai N-
Gain pada kelas X1 MIPA 1 sebesar 0,96.
Tabel 4.2 Hasil N-Gain pretest dan postest

Jumlah siswa 30

Skor N-Gain 29,05

Rata-rata N-Gain 0,96
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Pembahasan

Pengembangan LKPD terpadu prinsip-
prinsip Islam tentang sistem pencernaan
manusia pada materi sistem pencernaan
mempunyai 3 tujuannya, seperti yang
ditunjukkan melalui laporan penyelidikan
terdahulu. Mengembangkan LKS terintegrasi
prinsip-prinsip  Islam pada materi sistem
pencernaan manusia di kelas XI MIPA MA
Tahfizil Qur'an Yayasan Islamic Center
Sumatera Utara dikategorikan bagus sekali
merupakan sasaran utama dari penyelidikan.
Di Yayasan Islamic Center Sumatera Utara
kelas XI MIPA MA Tahfizil Qur'an, sasaran
ke-2 dari penyelidikan yaitu menilai seberapa
besar = manfaatnya  untuk  mengetahui
bagaimana respon guru dan peserta didik
terhadap LKPD  terintegrasi  nilai-nilai
keislaman pada materi sistem pencernaan
manusia. Menguji seberapa baik LKPD
terpadukan prinsip-prinsip Islam untuk kelas
Xl MIPA MA Tahfizil Quran di Yayasan
Islamic  Center Sumatera Utara untuk
mengetahui tingkat pengetahuan peserta didik
merupakan tujuan ketiga dari pengembangan
ini. Berdasarkan tujuan  pembelajaran,
indikator pencapaian kompetensi, kompetensi
inti (KI), dan kompetensi dasar (KD), LKPD
yang diintegrasikan  dengan nilai-nilai
keislaman dihasilkan. Terdapat indikator
berpikir kritis yang dimasukkan ke dalam
LKPD berbasis 4D.

Judul, petunjuk belajar, kompetensi dasar,
materi pokok, informasi pendukung, tugas dan
langkah kerja, dan penilaian merupakan
beberapa komponen yang menurut Asmaranti
(2021) harus ada di dalam LKPD. LKPD dan
rubrik penilaian dibuat secara mandiri. Dari
beberapa unsur tersebut di atas dapat
disimpulkan LKS sudah sangat bagus
dikarenakan memiliki bagian juga ndikator
LKS yang beragam.

Karena LKP terpadu nilai-nilai Islam
yang dikembangkan memudahkan peserta
didik untuk melihat bagaimana mereka
berpikir melalui diskusi kelas dan teknik
pemecahan masalah, maka LKPD ini memiliki
keunggulan dalam membantu siswa
meningkatkan kemampuan berpikir mereka
dan memeriahkan proses belajar mengajar.
Karena LKPD ini beroperasi, lingkungan kelas
menjadi lebih hidup, peserta didik dapat
mengumpulkan pengetahuan dari berbagai
sumber dan berdiskusi secara berkelompok.

Kelemahan LKPD memasukkan dan
mengembangkan nilai-nilai Islam terletak pada
pembahasan kasus permasalahan pada kegiatan
yang akan dilakukan siswa di LKPD tersebut,
sehingga pada kenyataannya sebagian siswa
mengeluhkan mengapa tidak ada gambar
dalam wacana kasus masalah. di LKPD. Oleh
karena itu, untuk perbaikan di masa depan,
sangat penting untuk menyertakan grafik
ketika memberikan wacana kasus masalah.

Implikasi yang peneliti temukan dalam
penelitian pengembangan LKPD Pada Materi
Sistem Pencernaan Terpadukan unsur-unsur
religius dapat menumbuhkan proses berpikir
tingkat tinggi peserta didik kelas X1 yaitu :

1. Lembar kerja topik pencernaan yang
dipadukan dengan unsur-unsur religius ini
memberikan pengetahuan kepada siswa
bahwa kita wajib mengkonsumsi makanan
yang halal, baik dan sehat bagi tubuh.
Makanan halal lagi baik sudah dijelaskan
di surah Al-Bagarah:168 menjadi pedoman
kita ~sebagai umat muslim agar
memperhatikan  makanan yang Kita
konsumsi.

2. LKPD Sistem pencernaan terintegrasi
nilai-nilai islam ini memberikan
pengetahuan tentang proses makan yang
baik sesuai ajaran Rasulullah SAW,
dengan demikian siswa dapat mengetahui
pentingnya mencuci tangan sebelum
makan, makansambil duduk, kemudian
makan dengan tangan kanan, mengunyah
makanan sebanyak 33 kali, makan tidak
berlebih-lebihan, makan tidak terburu-
buru, makan menggunakan 3 jari
kemudian diawali berdo’a juga diakhiri
dengan berdo’a. Semua anjuran Rasulullah
ini memiliki dampak positif bagi kesehatan
sistem pencernaan manusia.

3. LKPD sistem pencernaan terintegrasi nilai-
nilai islam ini memberikan pengetahuan
bagaimana cara makan minum yang baik
dan juga melalui LKPD ini peserta didik
mengetahui  hikmah dari adab makan
minum sesuai anjuran Rasulullah SAW.
Secara langsung LKPD ini memberikan
perubahan pada sikap, akhlak dan adab
peserta didik ketika makan dan minum,
karena telah mengetahui sebab dan akibat
dari pentingnya menjaga adab Kketika
makan dan minum yang berpengaruh
langsung pada sistem pencernaan manusia.
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4. Dengan mengikuti prosedur pembuatan
LKPD vyang telah dirancang dalam
penelitian ini, guru berpotensi
memanfaatkan LKPD untuk meningkatkan
sikap terkait isu-isu yang berkaitan dengan
konsep sistem pencernaan dan pemahaman
konsep oleh peserta didik MA pada mata
pelajaran Biologi lainnya.

SIMPULAN DAN SARAN
LKPD Materi  Sistem  Pencernaan

Terintegrasi  Nilai-Nilai  Keislaman untuk

peserta didik kelas XI SMA/MA layak

digunakan sebagai media pembelajaran.

Kategori sangat valid menghasilkan tingkat

validitas 91,34% untuk LKPD pada komponen

media. Terdapat kategori sangat valid dan
tingkat validitas 85% untuk LKPD pada materi

sistem pencernaan. Selanjutnya, 83,33%

LKPD masuk dalam kategori sangat valid

untuk komponen integrasi Islam. Tingkat

kepraktisan LKPD ditentukan oleh tanggapan
siswa dan guru biologi. Berdasarkan tanggapan
guru biologi, LKPD sistem pencernaan yang
diintegrasikan dengan prinsip-prinsip Islam
didapatkan  hasil 73,3% praktis, dan
kepraktisan siswa kelompok sangat praktis
didapatkan hasil 98,7%. Seberapa baik tugas-
tugas pada tujuan pembelajaran siswa yang
menjadi bagian dari pretest dan posttest
dikerjakan. Temuan keefektifan hasil pretest
dan posttest dapat diketahui dengan persentase

N-Gain pada kategori efektif sebesar 96% dan

skor N-Gain pada kategori tinggi sebesar 0,96.

Kevalidan, kepraktisan, dan kebermanfaatan

LKPD sistem pencernaan yang dipadukan

dengan nilai-nilai Islam memberikan bukti

kuat bahwa LKPD sistem pencernaan layak
digunakan dalam kegiatan pembelajaran.
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